S PREVENTICUS

RHYTHM IS LIFE

Zeigen Sie

dem Schlaganfall

den Finger!

Entdecken Sie Anzeichen auf Vorhofflimmern
mit lhrem Smartphone und senken Sie rechtzeitig
Ihr Schlaganfallrisiko.

Vorhofflimmern: Ein unterschatztes Risiko

Im Laufe des Lebens kann das Herz ins Stol-
pern geraten. Das ist meist harmlos. Bei Ver-
dacht auf Vorhofflimmern, der haufigsten
Herzrhythmusstdrung, ist jedoch Vorsicht
geboten. Oft bleibt es unentdeckt, da Vor-
hofflimmern meist gelegentlich und ohne
splrbare Symptome auftritt. Unerkannt und
unbehandelt beglinstigt es die Bildung von
Blutgerinnseln und stellt daher ein sehr hohes
Schlaganfallrisiko dar.

5.137 Schlaganfille pro Woche in
Deutschland

Der Schlaganfall zahlt zu den schwerwiegends-
ten Herz-Kreislauf-Erkrankungen. In der Regel
verschliel3t ein entstandenes Blutgerinnsel
eine Arterie. Diese kann dem Gehirn in der
Folge kein Blut mehr zufliihren. Es kommt zu
Stoérungen oder zum Ausfall unterschiedlicher
Korper- und Sinnesfunktionen.

Oft kommt der Schlaganfall ,aus dem Nichts",
Die gezielte Erkennung von Vorhofflimmern
sowie die medikamentése Unterdriickung der
Blutgerinnselbildung ist eine der effektivsten
Moglichkeiten zur Schlaganfallvorsorge.

Gezielt dem Schlaganfall vorbeugen

Kardiologen empfehlen die regelmaliige
Selbstliiberwachung des Herzrhythmus.
Arztliche Routine-Untersuchungen allein sind
nicht ausreichend, um gelegentliches Vorhof-
flimmern zu erkennen.

Das Vorsorgeprogramm von Preventicus
macht es Ihnen moglich, lhren Herzrhythmus
einfach und zuverlassig per Smartphone-Ka-
mera im Blick zu behalten. Und falls nétig,
profitieren Sie von spezialisierten Kardiologen,
die Ihren Haus- oder Facharzt unterstitzen.

Vorhofflimmern erhoht das
Schlaganfallrisiko um das
5-fache

1 Millionen Falle von uner-
kanntem Vorhofflimmern in
Deutschland

270.000 Schlaganfalle im
Jahr in Deutschland
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APP INSTALLIEREN | SCHRITT 01
Laden Sie die App herunter.

Offnen Sie auf lhrem Android-Smartphone (z. B. Samsung oder Google
Gerét) bitte den Play Store bzw. auf lhrem iOS-Smartphone (iPhone)

den App Store. Geben Sie in das Suchfeld ,Preventicus Heartbeats” ein.
Tippen Sie auf ,Laden” bzw. ,Installieren”: Die App wird kostenlos auf Ihr

Smartphone geladen.
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Y Heartbeats Finger zeigen, Rhythmus
messen, Risiko senken
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APP INSTALLIEREN | SCHRITT 02
Offnen Sie ,Preventicus Heartbeats*

Starten Sie die App durch Anklicken von “Off-
nen” oder des Preventicus-Logos auf lhrem
Smartphone. Durch das Anschalten der Push-
Nachrichten bekommen Sie Erinnerungen fiir
lhre Messungen und bei auffilligen Ergebnissen
eine Mitteilung.

www.finger-zeigen.de
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Wir bendtigen
lhre Zustimmung

Finger zeigen, Rhythmus
messen, Risiko senken
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APP INSTALLIEREN | SCHRITT 03
Einwilligung in die Datenverarbeitung

Klicken Sie auf ,Neu hier und nehmen Sie
anschlieBend die Nutzungsbedingungen zur
Kenntnis und willigen in die Datenverarbeitung
ein. lhre personlichen Daten werden verschlis-
selt und getrennt von lhren Messergebnissen
gespeichert.
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Zugangscode

Ohne Zugangscode weiter

REGISTRIEREN | SCHRITT 01
Zugangscode eingeben

Hier tragen Sie Ihren Zugangscode aus dem
Anschreiben lhrer Krankenkasse ein und klicken
anschlieBend auf ,Weiter mit Zugangscode.
Alternativ kdnnen Sie den Zugangscode
telefonisch bei Ihrer Krankenkasse erfragen.

Starten Sie lhre perstndiche
l|  Schlaganfall-Vorsorge

KASSENLOGO

TEILNAHMEINFORMATIONEN | SCHRITT 01
Informationen lesen

Sie haben erfolgreich Ihren Zugangscode einge-
geben und starten nun mit den Angaben fiir die
Teilnahme am Vorsorgeprogramm. Bitte lesen
Sie den Text aufmerksam durch und bestatigen
Sie das Gelesene mit ,Loslegen®.

www.finger-zeigen.de

« Zuriick

Registrierung

Vielen Dank fiir lhre
Registrierung!

i

Sit haben b E-Mal erhalten?
Oberpristen Sie don Spam-Criner.

REGISTRIEREN | SCHRITT 02
Nutzerkonto anlegen

Registrieren Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse
und einem selbst gewdahlten Passwort. Sie
erhalten dann eine Registrierungs-E-Mail, die
innerhalb eines Monats bestatigt werden muss.
Fahren Sie zwischenzeitlich mit den Schritten fort.

Angaben for die Teilnahme Angaben fiir die Teilnahme
|  an der Schlaganfall-Vorsorge an der Schlaganfall-Vorsorge

|} Geben Sie bitte Ihre personlichen
| Daten ant *

| Mann

Nehmen Sie daverhatt Blutverdinner
¢in?

TEILNAHMEINFORMATIONEN | SCHRITT 02
Personliche Daten eigeben

Bitte beantworten Sie die Gesundheitsfragen
(Name, Geschlecht, Geburtsdatum, Einnahme
von Blutverdiinnern, Versicherungsnummer
etc.) sorgfiltig, da Ihre Antworten die Teilnahme
am Programm beeinflussen kénnen.
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Willkommen bei cer innovativen

Schlaganfall-Viorsorge,

ALy

Herzlichen Gliickwunsch !

an der Schlaganfall-Vorsorge

Fast geschafft! Nur noch ein paar
i Formalititen zum Abschluss

TEILNAHMEINFORMATIONEN | SCHRITT 03
Teilnahme bestatigen

Bestétigen Sie abschlieBend die Teilnahme-
erklarung und Versicherteninformation gelesen
zu haben, indem Sie die Kastchen markieren und
auf , Jetzt teilnehmen® klicken. AnschlieRend ha-
ben Sie die Chance das Dokument zu speichern.

00:32

Puls [bpm]
7l

KEIN SIGNAL

DIE MESSUNG BEGINNT
scbakd Sie den Finger
aud die Kamera legen

PREVENTICUS HEARTBEATS
ein zertifiziertes Medizinpredukt

MESSEN | SCHRITT 02
Durchfiihrung der Messung

Legen Sie lhre Fingerkuppe auf die Kamera
lhres Smartphones. Wenn der Kontrollkreis in
der App rot ausgefiillt ist, ist I|hr Finger richtig
positioniert. Die Messung startet nach kurzer
Kalibrierung automatisch.

www.finger-zeigen.de

)

@& LoGo fal

Willkommen

bei Preventicus J

Letzte Messung

QO W

Anleitung fiir lhre
spiitere Messung

I Demobeispiel

Gute Stpnaloualitst: Achten Sie bel der
- Sgral,

Tiler® darstclt.
Korrigieren Sie gef. die Position der
Kamera auf Iheer Fingerspitze.

Frem Hersrivl

MESSEN | SCHRITT 01
Erste Messung starten

Wenn Sie auf dem Startbildschirm in der unte-
ren Navigation auf ,Messen” klicken, 6ffnet sich
eine Messanleitung. Lesen Sie diese griindlich
durch und klicken unten rechts auf ,Weiter* bis
Sie auf ,Jetzt Messung starten” tippen konnen.

Wenn Sie sich unsicher sind,

welche Kameralinse die

richtige ist, achten Sie auf den
HINWEIS Kontrollkreis.

O Sobald Sie Ihren Finger auf die
Kameralinse legen, sollte sich
KEIN SIGNAL der Kontrollreis komplett rot
flllen.

: Haben Sie Ihren Finger nicht
0 oder auf der falschen Kame-
ra (wenn das Smartphone
mehrere besitzt), strahlt ein
grinliches Licht im Kreis, bis
O Sie die richtige Position ge-
funden haben.

KEIN SIGNAL

KEIN SIGNAL
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MESSEN | SCHRITT 03
Messung kommentieren

Sie kénnen einen Kommentar bzgl. lhres Wohl-
befindens zur Messung hinzufltigen. Das kann
helfen, mehrere Messungen voneinander zu
unterscheiden. Sobald Sie auf “Speichern” kli-
cken, werden lhnen Ihre Ergebnisse angezeigt.

05.09.24 | 1606

MESSEN | SCHRITT 04
Ergebnisse - Graues Messergebnis

Eine graue Ampel weist auf Auffalligkeiten hin.

Es erfolgt automatisch eine technische und
arztliche Uberpriifung. Bei bestatigtem Ver-
dacht erhalten Sie eine Mitteilung.

www.finger-zeigen.de

MESSEN | SCHRITT 04
Ergebnisse - Griines Messergebnis

Sie sehen eine Ampel, die entsprechend lhrem
Messergebnis unterschiedlich aussieht. Eine
griine Ampel zeigt, dass |hr Herzrhythmus
normal ist. Fiir kurze Details tippen Sie auf die
Ampel.

— e -
@ Logo fal

Willkommen 100, %
Il bei Preventicus l{ﬁ,

Letzrte Messung

MESSEN | SCHRITT 05
Messergebnisse anzeigen

Es gibt zwei Moglichkeiten Ihre detaillierten
Messreports aufzurufen. Zunachst kénnen Sie
unter der Ampel ,Messergebnisse anzeigen*
auswahlen oder Sie gehen auf den Start-Bild-
schirm und tippen unten auf ,Ergebnisse”.

Seite 5von 7/



~PREVENTICUS

Verdachtsdiagnose

Vorhofflimmern

TERMINVEREINBARUNG | SCHRITT 01
Bestatigter Verdacht

Sie werden in der App informiert, wenn

das auffallige Messergebnis arztlich bestatigt
werden konnte. Unter ,Das ist jetzt zu tun“ er-
halten Sie weitere Informationen. Mit Klick auf
Lweiter” sehen Sie lhre verschiedenen Optionen.

EKG-Ureriuuchiang Becusm und
SIS U Hinse s,

e %

TERMINVEREINBARUNG | SCHRITT 03
Auswahlen und Verkniipfen

Wabhlen Sie per Klick einen Kardiologen in lhrer
Nahe oder den Telekardiologen und klicken
anschlieBend auf ,Code erzeugen‘. Notieren Sie
sich diesen Code und teilen Sie der Praxis bei
Terminvereinbarung den Code mit.

www.finger-zeigen.de

—

Arztliche Abklirung,
des Verdachts

TERMINVEREINBARUNG | SCHRITT 02
Kardiologen auswahlen

Sie haben die Wahl einen kurzfristigen Termin
bei einem Kardiologen zu vereinbaren, oder
bequem von zu Hause per Telekardiologen die
Diagnostik zu starten. Klicken Sie auf die ent-
sprechende Kachel.

Falls Auffalligkeiten gefun-
den werden, sind Sie inden

besten Handen.
HINWEIS

Die App zeigt lhnen die teilnehmenden Kardio-
logen in Ihrer Nahe an, bei denen Sie garantiert
innerhalb von 14 Tagen einen Termin erhalten.

Das Vorsorgeprogramm bietet Ihnen ein spezi-
elles 14-Tage-EKG. Im Gegensatz zum tblichen

24-Stunden-EKG kann damit Vorhofflimmern
wesentlich wahrscheinlicher bestatigt und
Therapiemoglichkeiten besser bewertet wer-
den. RhythmusLeben begleitet Sie vom ersten
Verdacht Giber die Diagnose zur Therapie.
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Haufige Fragen

Wie kann ich teilnehmen?

Die Teilnahme ist flir Sie ab 65 Jahren moég-
lich. Bei Vorliegen von Risikofaktoren (wie

z.B. Bluthochdruck, Diabetes oder friiheren
Herz-Kreislauf-Erkrankungen) auch bereits ab
55 Jahren. Voraussetzung ist immer, dass Sie
keine Gerinnungshemmer einnehmen. Alles
was Sie bendétigen, sind wenige Minuten Zeit
sowie ein Smartphone mit Kamera und Inter-
netverbindung.

Wie oft und wie lange sollte ich messen?

Jede Messung dauert ca. eine Minute. Gemes-
sen werden sollte in den ersten zwei Wochen
zweimal taglich, fortan regelmaRig zwei-

mal pro Woche. So wie grundsatzlich dann,
wenn Sie splren, dass lhr Herz unregelmafig
schlagt.

www.finger-zeigen.de

Was kostet RhythmusLeben?

Das gesamte Vorsorgeprogramm, inkl. App,
Auswertung sowie der bei Bedarf anschlief3en-
den Spezialdiagnostik, ist fiir Sie, durch Einga-
be des Zugangscodes, kostenfrei.

Was passiert mit meinen Daten?

Ihre Daten sind stets geschiitzt: Messergeb-
nisse und personenbezogene Daten werden
verschlisselt und getrennt voneinander ge-
speichert. Preventicus hat keinerlei Zugriff auf
Ihre persénlichen Daten.

Schritt fir Schritt erklart

Bei Fragen stehen wir lhnen hilfreich zur Seite.
Mehr Informationen finden Sie auch unter:

www.finger-zeigen.de

Bei technischen Fragen hilft lhnen
Preventicus:

Telefon: 03641-55 98 451
E-Mail: support@preventicus.com

Bei Fragen zum Programm hilft lhnen
lhre Krankenkasse.

Preventicus Heartbeats ist CE-gekennzeichnet und
ein zertifiziertes Medizinprodukt (Klasse lla).

Preventicus GmbH | Ernst-Abbe-Str. 15| 07743 Jena

Stand: 09.09.2024 | Rev 2.0
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